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वाख

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण! प्रश्न — उत्तर सहि*त। पहले खुद हल करने की कोशि4श करो, फि8र उत्तर मि:लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि!क से)

» वाख: ललद्यद की काव्य-शलैी
प्रश्न 1 (आसान). ललद्यद की काव्य-शैली को कि3स नाम से जाना गया है?
उत्तर — वाख

प्रश्न 2 (आसान). वाख के माध्यम से ललद्यद कि3स वि�चार के ऊपर उठने की बात करत ेहैं?
उत्तर — जाति> और धर्म! की संकीर्ण!ताओं के ऊपर

प्रश्न 3 (मध्यम). ललद्यद धार्मिDEक आडबंरों के बारे में क्या रुख अपनात ेहैं?
उत्तर — वे धार्मि:!क आडबंरों का विJरोध करत ेहैं।

प्रश्न 4 (कठिNन). अध्याय के अनुसार ललद्यद के वाख लंबे समय तक जीवि�त क्यों रहे—एक कारण लिTखिVए।
उत्तर — क्योंकिN उनमें जनता की सरल भाषा का प्रयोग हुआ, जिSससे कश्मीरी जनता उन्हें याद रखकर गुनती रही।

» ललद्यद की भक्तिZ[-दृष्टि^_: जाति[-धर्मE के संकीर्णE वि�चारों का वि�रोध
प्रश्न 5 (आसान). ललद्यद कि3न चीज़ों का वि�रोध करती हैं?
उत्तर — जाति>-धर्म! की संकीर्ण!ताओं और धार्मि:!क आडबंरों का।

प्रश्न 6 (आसान). ललद्यद के अनुसार सबसे बड़ा मलू्य क्या है?
उत्तर — पे्रम।

प्रश्न 7 (मध्यम). “भक्तिZ[ का जडु़ाव जीवन से हो” का मतलब क्या है?
उत्तर — भक्तिX> सिZर्फ!  भीतर की भावना नहीं, रोज़ के व्यवहार—बोलचाल, आचरण, और इंसानों के साथ व्यवहार—में दिbखे।

प्रश्न 8 (कठिNन). अगर कोई धार्मिDEक निoयम के नाम पर दसूरों के साथ भेदभाव करे, तो ललद्यद की दृष्टि^_ से उसे कैसे देखा
जाएगा?
उत्तर — ललद्यद इसे संकीर्ण! सोच और धार्मि:!क आडबंर जसैा मानेंगी, क्योंकिN वे भेदभाव के ऊपर उठकर पे्रम/समभाव को
सर्वोhच्च मानती हैं।

» भाषा-शलैी और लोकप्रिuयता: संस्कृत/दरबारी बोझ के स्थान पर जनभाषा
प्रश्न 9 (आसान). ललद्यद की वाख-शलैी में भाषा का खास रूप क्या है?
उत्तर — जनता की सरल भाषा

प्रश्न 10 (आसान). संस्कृत/दरबारी बोझ के स्थान पर क्या प्रयोग हुआ?
उत्तर — जनभाषा

प्रश्न 11 (मध्यम). भाषा की सरलता लोकप्रिuयता में कैसे मदद करती है?
उत्तर — सरल भाषा समझ में जल्दी आती है, इसलिmए लोग उसे अपनाकर याद रखत ेऔर पीढ़िpयों तक बोलत ेहैं।

प्रश्न 12 (कठिNन). ललद्यद की भक्तिZ[-दृष्टि^_ और भाषा-शलैी में क्या संबंध बनता है, एक कारण लिTखो।
उत्तर — जब भक्तिX>-दृष्टिst पे्रम और जीवन-सम्बन्ध पर जोर देती है, तब उसे प्रभावी बनाने के लिmए जनता तक सीधे पहँुचने
वाली जनभाषा अपनाई जाती है—और यही लोकप्रिyयता की जड़ बनती है।

» वाख 1 का भाव: ईश्वर-प्राप्ति~[ के ‘व्यर्थE प्रयास’
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प्रश्न 13 (आसान). ‘रस्सी कच्चे धागे की’ में मुख्य संकेत क्या है?
उत्तर — साधन/तरीका कमजोर होना

प्रश्न 14 (आसान). कच्चे सकोरे में पानी टपकने से क्या समझ आता है?
उत्तर — कोशि4श टिtकती नहीं, इसलिmए प्रयास व्यर्थ! हो जात ेहैं

प्रश्न 15 (मध्यम). कवयि�त्री ‘घर जाने की चाह’ से क्या तात्पर्यE दि�खाती हैं?
उत्तर — ईश्वर से मि:लने/आत्मा के अपने घर लौटने की तीव्र इच्छा और बेचैनी

प्रश्न 16 (कठिNन). ‘व्यर्थE प्रयास’ का भाव समझात ेहुए लिTखिVए कि3 सही लक्ष्य होने पर भी साधन गलत हों तो क्या परि�णाम
होता है?
उत्तर — लक्ष्य तक पहँुचने के लिmए जो तरीका साधन के रूप में चुना गया है, वह असंगत/कमज़ोर हो तो कोशि4श करत ेरहने
पर भी सफलता नहीं मि:लती; प्रयास नि�ष्फल रहत ेहैं, जैसे कच्ची रस्सी से नाव न खि�चें और कच्चे सकोरे से पानी न टिtके।

» वाख 2 का भाव: बाह्याडबंर का वि�रोध और समभाव की शर्तE
प्रश्न 17 (आसान). वाख 2 में ‘खा-खाकर कुछ पाएगा नहीं’ का संकेत कि3स ओर है?
उत्तर — सिZर्फ!  बाहरी भोग/खाने को लक्ष्य मानने से कुछ नहीं मि:लता।

प्रश्न 18 (आसान). ‘न खाकर बनेगा अहंकारी’ से कवयि�त्री क्या कहना चाहती है?
उत्तर — सिZर्फ!  उपवास/त्याग भी अगर घमंड पदैा करे तो गलत है।

प्रश्न 19 (मध्यम). ‘सम खा तभी होगा समभावी’ में ‘सम’ का अर्थE क्या है और समभाव क्यों जरूरी है?
उत्तर — ‘सम’ का अर्थ! संतलुन है; समभाव इसलिmए जरूरी है क्योंकिN वही अंतःकरण का रास्ता खोलता है।

प्रश्न 20 (कठिNन). ‘खुलेगी साँकल बंद द्वार की’ रूपक को वाख 2 के संदेश से जोड़कर समझाइए।
उत्तर — ‘बंद द्वार’ भीतर के मार्ग! का प्रतीक है; ‘साँकल’ को खोलने की कंुजी समभाव/अंतःकरण का संतलुन है। बाह्याडबंर
या अहंकार द्वार बंद रखता है।

» वाख 3 और 4 का कें द्रीय वि�चार: आत्मालोचन, सद्कर्मE, भेदभाव-वि�रोध और ईश्वर की सर्वEव्यापकता
प्रश्न 21 (आसान). वाख 3 में कवयि�त्रा कि3स तरह का भाव दि�खाती हैं—आत्मालोचन या सि�र्फE  बाहरी घटना?
उत्तर — आत्मालोचन (अंदर की चूक/दिbशा पर विJचार)

प्रश्न 22 (आसान). वाख 4 में ‘थल-थल में बसता है शि�व’ का मतलब क्या है?
उत्तर — ईश्वर हर जगह मौजूद है (ईश्वर की सर्व!व्यापकता)

प्रश्न 23 (मध्यम). ‘भेद न कर क्या हि�दं-ूमुसलमां’ पंक्तिZ[ को कें द्रीय वि�चार से जोड़कर समझाओ।
उत्तर — क्योंकिN ईश्वर एक और सर्व!व्यापी है, इसलिmए धर्म! के नाम पर भेद/ऊँच-नीच नहीं करनी चाहि*ए।

प्रश्न 24 (कठिNन). वाख 3 और 4 को साथ पढ़कर बताओ—सही दि�शा/प्रयत्न और सच्चा ज्ञान, भेदभाव-वि�रोध से कैसे जडु़ते
हैं?
उत्तर — वाख 3 में आत्मालोचन से संकेत मि:लता है किN मार्ग!/प्रयत्न सही होना चाहि*ए। वाख 4 में उसी सच्चे ज्ञान को
आत्म-ज्ञान और ईश्वर की सर्व!व्यापकता से जोड़ा गया है। जब ईश्वर हर जगह दिbखेगा और व्यक्तिX> खदु को समझगेा, तब
भेदभाव का व्यवहार अपने आप घटेगा—यही सद्कर्म! की जड़ बनती है।

» प्रश्न-अभ्यास के आधार पर पंक्तिZ[-व्याख्या व अर्थE ग्रहण
प्रश्न 25 (आसान). ‘घर जाने की चाह’ में ‘घर’ कि3सका रूपक है?
उत्तर — ईश्वर/स्वत्व के लक्ष्य का, जहाँ आत्मा लौटना चाहती है।
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प्रश्न 26 (आसान). प्रश्न-अभ्यास में ‘भाव स्पष्ट कीजि¢ए’ का काम क्या होता है?
उत्तर — दिbए गए पंक्तिX>/शब्द का भावार्थ! और अर्थ! लिmखना।

प्रश्न 27 (मध्यम). ‘कवयि�त्री द्वारा मुक्तिZ[ के लिTए कि3ए गए प्रयास व्यर्थE क्यों हो रहे हैं?’—उत्तर में कारण कि3स तरह लिTखना
चाहि�ए?
उत्तर — कारण यह किN प्रयास गलत दृष्टिst/गलत समझ से हो रहा है और लक्ष्य तक नहीं पहँुच रहा; सिZर्फ!  कोशि4श पर्या !प्त
नहीं।

प्रश्न 28 (मध्यम). Q6 में ‘यह भाव कि3न पंक्तिZ[यों में व्यक्त हुआ है?’—तुम्हें क्या करना है?
उत्तर — कविJता में वही वाक्य/पंक्तिX>याँ ढँूढकर लिmखनी हैं जहाँ हठयोग जैसी कठि¤न साधना के बावजदू लक्ष्य न मि:लने की बात
कही गई हो।

प्रश्न 29 (कठिNन). ‘बंद द्वार’ की साँकल खोलने के उपाय का अर्थE कैसे लिTखोगे—केवल उपाय का नाम या भाव सहि�त कारण
भी?
उत्तर — दोनों—‘बंद द्वार’ को अवरोध मानकर उपाय लिmखना, और साथ यह किN यह उपाय उस अवरोध/भ्रम को कैसे हटाता है
(दृष्टिst बदलती है/अंदर खुलाव आता है)।

प्रश्न 30 (कठिNन). ‘ज्ञानी’ से कवयि�त्री का अभि¦प्राय—इसे ‘पंक्तिZ[-आधारि�त उत्तर’ में कैसे मजबूत करोगे?
उत्तर — बताओ किN ज्ञानी वह है जो भीतर का सत्य पहचान ले; और जहाँ कवयि§त्री ने ‘पहले स्वयं को जानो’ या ‘अहं/भ्रम से
परे’ वाला भाव व्यक्त किNया है, उन्हीं पंक्तिX>यों का सहारा देकर उत्तर पुख्ता करोगे।

» रचना और अभि¦व्यक्तिZ[: आज के समाज में भेदभाव की हानिo और समाधान
प्रश्न 31 (आसान). भेदभाव से समाज में तनाव क्यों बढ़ता है?
उत्तर — क्योंकिN लोग अपमान/कम आँके जाने के कारण दरूी और गुस्सा महससू करने लगत ेहैं।

प्रश्न 32 (आसान). भेदभाव वि�कास को कैसे रोकता है?
उत्तर — प्रति>भा दब जाती है और योग्य लोगों को समान अवसर नहीं मि:लत।े

प्रश्न 33 (मध्यम). आपसी भेदभाव मिDटाने के लिTए दो ठोस सझुाव लिTखिVए।
उत्तर — स्कूल/समदुाय में सबको समान सम्मान व समान अवसर देना; भेदभाव के खि�लाफ स्पष्ट नि�यम और शि4कायत का
रास्ता रखना।

प्रश्न 34 (कठिNन). एक परैाग्राफ में हानिo और समाधान—दोनों जोड़कर लिTखिVए (कम से कम 6-7 पंक्तिZ[याँ)।
उत्तर — भेदभाव से प्रति>भा दबती है, विJकास रुकता है, रि­श्तों में दरूी आती है और अशांति> फैलती है। समाधान के लिmए समान
अवसर-सममान, मज़ाक/अपमान पर रोक, भेदभाव के खि�लाफ नि�यम, शि4कायत का आसान रास्ता और सभी की सहभागि¯ता
जरूरी है।

  हल कि3ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. ललद्यद की ‘वाख’ काव्य-शलैी को अध्याय के संकेतों के आधार पर पहचानिoए—कि3न बातों से पता चलता है कि3
यह केवल कवि�ता नहीं, भक्तिZ[ का मार्गE दि�खाने वाला तरीका है?
   › देखो, अध्याय किNस तरह कबीर, मीरा, तलुसी, रसखान के काव्य-प्रकारों की तरह ‘वाख’ को अलग काव्य-शैली बताता है।
   › फि8र प्वाइंट पकड़ो—ललद्यद जाति> और धर्म! की संकीर्ण!ताओ ंसे ऊपर उठने की बात करत ेहैं।
   › अगला संकेत लो—वे धार्मि:!क आडबंरों का विJरोध करत ेहैं।
   › फि8र सबसे जरूरी मलू्य पहचानो—पे्रम को सबसे बड़ा मूल्य बताया गया है।
   › अंत में भाषा की खासिZयत देखो—पंडि²ताई/दरबारी बोझ के बजाय जनता की सरल भाषा का प्रयोग।
उत्तर — यह ‘वाख’ इसलिTए भक्तिZ[ का मार्गE दि�खाती शलैी है क्योंकि3 इसमें जाति[-धर्मE की संकीर्णEताओ ंसे ऊपर उठना, धार्मिDEक
आडबंरों का वि�रोध, पे्रम और समभाव को प्रमखु मलू्य बनाना, और लोक-जीवन से जुड़ी सरल भाषा के जरि�ए लोगों तक संदेश
पहँुचाना—ये सब इसकी पहचान हैं।
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उदाहरण 2. एक लड़का अपने दोस्त से कहता है—“तमु दसूरे धर्मE के हो, इसलिTए मैं तमु्हारे साथ नमाज़/पूजा या कि3सी काम
में शामिDल नहीं होऊँगा।” ललद्यद की भक्तिZ[-दृष्टि^_ के अनसुार इसका क्या गलत पहलू है, और सही रास्ता क्या होगा?
   › पहचानो—यह बात जाति>/धर्म! की संकीर्ण! सोच पर टिtकी है, क्योंकिN ‘तुम अलग हो’ के आधार पर दरूी बनाई जा रही है।
   › ललद्यद धार्मि:!क आडबंरों और भेदभाव के खि�लाफ हैं, इसलिmए सिZर्फ!  पहचान देखकर दरूी बनाना उनकी दृष्टिst में सही
नहीं।
   › ललद्यद ‘पे्रम को सबसे बड़ा मूल्य’ मानने की बात करती हैं—मतलब रि­श्तों में पे्रम, बराबरी और मदद का भाव होना
चाहि*ए।
   › ‘भक्तिX> का जुड़ाव जीवन से’—इसलिmए दोस्ती/सहयोग जीवन के अच्छे कामों में दिbखना चाहि*ए, न किN धर्म!-भेद से दीवार
खड़ी करना।
उत्तर — यह संकीर्णEता और भेदभाव है; गलत पहल ूहै ‘धर्मE/पहचान’ के आधार पर दरूी बनाना। सही रास्ता है पे्रम और समभाव
के साथ बराबरी रखना और जीवन से जुड़ ेअच्छे सहयोग/व्यवहार करना।

उदाहरण 3. क्यों ललद्यद (वाख) की रचनाएँ कश्मीरी जनता की स्मतृि[ में लंबे समय तक जीवि�त रहीं? कारण भाषा-शैली के
आधार पर 2 बि±दंओुं में लिTखो।
   › उस समय की संस्कृत/दरबारी बोझि´ल भाषा की जगह जनता की सरल भाषा का प्रयोग पहचानो।
   › समझ आने और अपनेपन के कारण जनता की याद/वाणी में टिtकने का कारण लिmखो।
उत्तर — ललद्यद ने संस्कृत और दरबारी बोझ के बजाय जनता की सरल भाषा का प्रयोग कि3या। यही सरलता रचनाओं को
सनुने-याद रखने लायक बनाती है, इसलिTए उनकी वाख सैकड़ों साल से कश्मीरी जनता की स्मतृि[ और वाणी में जीवि�त रहीं।

उदाहरण 4. वाख 1 की पंक्तिZ[याँ “रस्सी कच्चे धागे की, खींच रही मैं नाव” और “पानी टपवेफ कच्चे सकोरे, व्यर्थE प्रयास हो
रहे मेरे” में ‘व्यर्थE प्रयास’ का भाव समझाइए। फि³र बताइए ‘घर जाने की चाह’ कि3स भाव को दि�खाती है?
   › पहली पंक्तिX> देखें: ‘रस्सी कच्चे धागे की’ यानी साधन कमजोर है—इसीलिmए ‘नाव’ खींचने में सफलता नहीं मि:लती।
   › दसूरी पंक्तिX> देखें: ‘कच्चे सकोरे’ से पानी टपकता है—यानी मेहनत करके भी परि­णाम टिtकता नहीं, इसलिmए प्रयास व्यर्थ!
है।
   › अब ‘घर जाने की चाह’ समझि´ए: यह ईश्वर-प्राप्ति·>/मि:लन की आत्मीय बेचैनी है। बेचैनी तो सही है, पर प्रयासों का
तरीका व्यर्थ! साबि¹त हो रहा है।
   › नि�ष्कर्ष! लिmखें: ईश्वर-प्राप्ति·> की चाह सही हो सकती है, लेकिNन अगर साधन/तरीका असंगत या कमजोर हो तो प्रयास
नि�ष्फल होता है।
उत्तर — ‘व्यर्थE प्रयास’ का भाव है कि3 कवयि�त्री सफलता नहीं पा रही, क्योंकि3 साधन ही कच्चे हैं—कच्ची रस्सी नाव नहीं खींच
पाती और कच्चा सकोरा पानी टि_कने नहीं देता। ‘घर जाने की चाह’ ईश्वर-प्राप्ति~[ की आत्मीय बेचनैी को दि�खाती है, जो लक्ष्य
तक न पहँुचने पर और घेर लेती है।

उदाहरण 5. वाख 2 की पंक्तिZ[यों “खा-खाकर कुछ पाएगा नहीं, न खाकर बनेगा अहंकारी, सम खा तभी होगा समभावी” का
भाव समझाइए और बताइए कि3 यहाँ समभावी बनने की शर्तE क्या है।
   › पहले कारण समझो: “खा-खाकर कुछ पाएगा नहीं” का मतलब है केवल बाहरी भोग/खाना ईश्वर-प्राप्ति·> जसैा लक्ष्य नहीं
देता।
   › दसूरा कारण समझो: “न खाकर बनेगा अहंकारी” का मतलब है सिZर्फ!  उपवास/त्याग करके अगर घमंड आ जाए, तो
साधना उलटी पड़ती है।
   › तीसरी शर्त! नि�कालो: “सम खा तभी होगा समभावी” में ‘सम’ संतलुन है—अंदर का मन भोग-त्याग के बीच स्थि¿Àर रहे।
   › रूपक से नि�ष्कर्ष! जोड़ो: “खलेुगी साँकल बंद द्वार की” बताता है किN समभाव से भीतर का मार्ग! खलुता है।
उत्तर — यहाँ समभावी बनने की शर्तE है—अतंःकरण में संतुलन और मन का सम रहना; न तो केवल बाहरी भोग से लक्ष्य
मिDलता है, न दि�खावे वाला त्याग अहंकार बनकर बाधा बनता है। संतुलिTत मन ही भीतर के ‘बंद द्वार’ की साँकल खोलता है।
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उदाहरण 6. वाख 4 की दो पंक्तिZ[याँ—“थल-थल में बसता है शि�व ही, भेद न कर क्या हि�दं-ूमसुलमां।” और “ज्ञानी है तो स्वयं
को जान, वही है साहि�ब से पहचान।” —इनसे कें द्रीय वि�चार (भेदभाव-वि�रोध, ईश्वर की सर्वEव्यापकता, आत्म-ज्ञान) को 3
बि±दंओु ंमें कैसे समझोगे?
   › पहला बि¹दं ुपहचानो: ‘थल-थल में बसता है शि4व’ — ईश्वर हर जगह है, इसलिmए किNसी को छोटा/अलग मानने की जरूरत
नहीं।
   › दसूरा बि¹दं ुजोड़ो: उसी ईश्वर-भाव से ‘भेद न कर’—अर्था !त हि*दं-ूमसुलमां के नाम पर फर्क! /दरूी मत बनाओ।
   › तीसरा बि¹दं ुआत्म-ज्ञान: ‘ज्ञानी है तो स्वयं को जान’ — असली ज्ञान बाहर की बहस नहीं, भीतर की पहचान है; वही
‘साहि*ब’ की समझ बनती है।
उत्तर — इन पंक्तिZ[यों से स्पष्ट होता है कि3 (1) ईश्वर सर्वEव्यापी है—हर जगह मौजूद है, (2) इसलिTए भेदभाव नहीं करना
चाहि�ए, (3) सच्चा ज्ञान आत्म-ज्ञान से आता है—पहले खुद को समझो, फि³र साहि�ब की पहचान होती है।

उदाहरण 7. पंक्तिZ[-व्याख्या कीजि¢ए: “खा-खाकर वफुछ पाएगा नहीं, न खाकर बनेगा अहंकारी।” यहाँ कवयि�त्री क्या कहना
चाहती हैं?
   › पहले पंक्तिX> में ‘खाकर’ और ‘न खाकर’ को देखें—ये साधना के दो छोर हैं
   › अब समझें किN कवयि§त्री ‘सिZर्फ!  तरीके’ से होने वाली साधना पर नहीं रुकती
   › मतलब नि�कालिmए: खाना/उपवास अपने-आप में लक्ष्य नहीं; अगर उससे अहंकार बने तो साधना बि¹गड़ती है
   › अंत में भाव लिmखि�ए: असली बात—आत्म-परि­वर्त!न, सही दृष्टिst; केवल बाहरी क्रिÄया पर्या !प्त नहीं
उत्तर — कवयि�त्री कहना चाहती हैं कि3 सि�र्फE  खाना या सि�र्फE  उपवास करके कुछ वास्तवि�क उपलब्धि¸¹ नहीं होगी; यदि� न खाने
से या खाने से अहंकार बन जाए, तो साधना उल्टी दि�शा में चली जाती है। असली लक्ष्य बाहरी क्रि»याओं से नहीं, सही समझ
और भीतर के परि�वर्तEन से मिDलता है।

उदाहरण 8. आपके वि�चार लिTखिVए: (क) आपकी दृष्टि^_ में भेदभाव के कारण देश और समाज को क्या हानिo हो रही है? (ख)
आपसी भेदभाव को मिDटाने के लिTए अपने सुझाव दीजि¢ए।
   › भेदभाव की परि­भाषा समझो: किNसी व्यक्तिX> को उसके आधार पर कम आकँना
   › हानि� लिmखो: प्रति>भा दबना, विJकास रुकना, रि­श्तों में तनाव/अशांति>
   › उदाहरण जोड़ो: स्कूल/समाज में दरूी, मज़ाक/अपमान, अवसर न मि:लना
   › समाधान लिmखो: समान अवसर और सम्मान, स्कूल/समुदाय के नि�यम, शि4कायत का रास्ता
   › समापन में स्पष्ट करो किN व्यवहार बदलना ही असली उपाय है
उत्तर — कद्ध भेदभाव से देश और समाज को बहुत हानिo होती है। जब कि3सी व्यक्तिZ[ को उसकी जाति[, धर्मE, रंग या आर्थि½Eक
स्थि¿½ति[ के आधार पर कम आकँा जाता है, तो उसकी प्रति[भा दब जाती है और उसे आगे बढ़ने के समान अवसर नहीं मिDलत।े
इससे देश का वि�कास रुकता है। साथ ही रि�श्तों में दरूी और तनाव बढ़ता है—स्कूल-मोहल्ले में साथ बठैना/खेलना/काम करना
कठिNन हो जाता है। मन में डर, गुस्सा और शक पदैा होने लगता है, परि�णामस्वरूप समाज में अशांति[ फैलती है।

खद्ध भेदभाव मिDटाने के लिTए हमें ठोस कदम उठाने चाहि�ए। स्कूल और समदुाय में सभी बच्चों और लोगों को समान सम्मान
और समान अवसर देना चाहि�ए, कि3सी का मज़ाक या अपमान नहीं होना चाहि�ए। साथ ही भेदभाव के खिVलाफ स्पष्ट निoयम
बनाकर उनकी पालना करानी चाहि�ए। शि�कायत का सरल रास्ता हो और गलत करने वालों को समझाकर रोका जाए। हर
कार्यEक्रम में सभी की सहभागिÂता सनुिoश्चिÄÅत करने से आपसी समझ बढ़ती है।

  बोर्डE परीक्षा के लिTए ख़ास

• बोर्ड! पर 2-3 पंक्तिX>यों में लिmखो: वाख = भक्तिX>-मार्ग! + समभाव + लोकभाषा
• NCERT में 2-3 पंक्तियों में ‘विरोध + मूल्य + जीवन-जुड़ाव’ लिखकर उत्तर पूरा करो।
• उत्तर में ‘जनभाषा’ और ‘स्मतृि> में जीविJत’—दोनों कारण लिmखो।
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• बोलकर लिmखो: ‘लक्ष्य की चाह सही, साधन कमजोर/गलत—इसलिmए व्यर्थ! प्रयास’।
• समभाव और ‘बंद द्वार की साँकल’ रूपक का संबंध जरूर लिmखो।
• उत्तर में ‘आत्मालोचन/सुषमु-सेतु’ को वाख 3 और ‘भेद न कर/थल-थल/स्वयं को जान’ को वाख 4 से जोड़कर लिmखो।
• ‘किNन पंक्तिX>यों में’ वाले प्रश्न में सिZर्फ!  अर्थ! नहीं—सही पंक्तिX>याँ उद्धतृ/लिmखो।
• उत्तर में कद्ध और खद्ध अलग-अलग शीर्ष!क के साथ लिmखो; कारण + ठोस सुझाव ज़रूर दें।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› - वाख: भक्तिX>+समभाव, आडबंर-विJरोध, सरल लोकभाषा
› भक्तिX> = पे्रम, समभाव; भेदभाव/आडबंर का विJरोध
› - संस्कृत/दरबारी बोझ हटे, जनभाषा आई—यही लोकप्रिyयता का कारण
› - कच्ची रस्सी/टपकता सकोरा = साधन गलत, प्रयास व्यर्थ!
› समभाव = अंतःकरण का संतुलन; भोग/घमंड दोनों बाधा।
› - वाख 3: आत्मालोचन + सही दिbशा; वाख 4: समता + ईश्वर-सर्व!व्यापकता
› रूपक पहचानो, भाव लिmखो, कारण दो, पंक्तिX>याँ चुनो।
› हानि�: प्रति>भा दबे, विJकास रुके; समाधान: समानता+नि�यम
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